
Schnupperwochenende für Jedermann 
am 11. und 12. Juli 2015 
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in Helsa-Wickenrode Skihang „Hirschbergarena“  
 

jeweils von: 10 bis 12 Uhr und von 12:30 bis 14:30 Uhr 
 

Am 11.-12. Juli lädt der Skiclub Helsa zu einem Grasskitraining für Jedermann ein. 
Unser Skihang ist ca. 300m lang und eignet sich dank seinem Gefälle für jeden. 
Grasski-Anfänger sind herzlich willkommen und können hier die Alternative zum Skifahren im Winter 
ausprobieren. Unsere Trainer stehen Euch mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Es wird auch ein Trainingskurs gesteckt sein, in dem man sein Können testen und verbessern kann. 

 
Für das leibliche Wohl ist auf unserer Skihütte gesorgt ! 

 
 
Für Rennläufer, die uns besuchen möchten, gilt folgender Zeitplan: 
 
Samstag:   10.00 bis 12.00 Uhr/ 14.00 bis 16.00 Uhr => Training SL/RSL 
Sonntag:   10.00 bis 12.00 Uhr => Training SL/RSL 
   15.00 Uhr => Rennen* Vielseitigkeitslauf mit anschließender Siegerehrung 
   (*Nur bei ausreichender Anzahl von Teilnehmern, da Zeitnahme und Kurs aufgebaut werden müssen,  
   daher Anmeldepflicht bis 05.07.15 beachten !!!) 

 
Mitzubringen sind:  Alpine Skischuhe, Skistöcke, Kleidung mit langem Arm und langem  

  Bein, Handschuhe; Helm obligatorisch; Rückenschutz empfohlen; wenn     
  vorhanden Inliner-Schutzausrüstung 

              ���� Eine begrenzte Anzahl an Leihgrasski steht zur Verfügung. 
 
 

 

 

 



Anfahrt:   Über A7 Ausfahrt Kassel Ost -> B7 Ausfahrt Helsa -> Ortsteil Wickenrode 
   Aus Osten kommend über B27 -> B7 Ausfahrt Helsa -> Ortsteil Wickenrode 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Quelle Google maps 
 
   Ortseingang Helsa-Wickenrode der Beschilderung folgen 
 
 
Unterkunft:  Zelten und Stellmöglichkeit für Wohnmobile direkt an der Skihütte 
    
   Gasthof Zum Goldener Adler  
   http://www.zum-goldenen-adler.de/wp/ 
   info@zum-goldenen-adler.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Organisation und Durchführung sowie weitere Informationen und Anmeldung: 
 
 Ski-Club Helsa 1953 e.V. 

www.skiclub-helsa.de  
Ulf Lohrmann 
meldung-alpin@skiclub-helsa.de 
 
oder 
Tel.: 05604 4292 
Mobil: 0151 11613956 
 
 
 

Jeder Teilnehmer muss ausreichend versichert sein! 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 


