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Bundesranglistenlauf Mitteldistanz am 21. April 200 7 in

Helsa-Wickenrode

Bundesranglistenlauf Langdistanz am 22. April 2007 in Nieste

Veranstalter:
Ausrichter:

Unterkinfte:

Verpflegung:

Spikes:

Haftung:

Kontrollsystem:

Gemeinsames fur beide Orientierungslaufveranstaltun gen

Deutscher Turnerbund e.V.
SC Helsa, OSC Kassel.

Massenlager Sporthalle der Gesamtschule Kaufungen (Nur Sa/So. 21./22. April
2007); Jugendherberge Kassel, Schenkendorfstr. 18, 34171 Kassel, Tel.:
0561/776455, Fax: 0561/1776832; Jugendherberge Melsungen, Lindenbergstr.
23, 34212 Melsungen, Tel.: 05661/2650 , Fax: 05661/51928; Jugendherberge
Hann. Minden, Prof.-Oelkers-Str. 10, 34346 Hann. Miinden, Tel.: 05541/8853,
Fax: 05541/73439; Weitere Unterktinfte Gber: Verkehrsverein Helsa
(05605/6080, E-Mail: info@verkehrsverein-helsa.de, Homepage:
www.verkehrsverein-helsa.de), Gemeinde Nieste (Tel.: 05605/944120, Fax:
05605/944129, E-Mail: gemeinde@nieste.de, Homepage: www.nieste.de) und
uber Verkehrsamter Kaufungen (05605/8020), Lohfelden (0561/511020) und
Sohrewald (05608/4980). Stellplatze fir Wohnmobile kdnnen in Helsa
bereitgestellt werden. 4,00 EUR je Wohnmobil. Massenlager: je Person 3,00
EUR. Die Anzahl der Wohnmobilpléatze sowie der Platze im Mas  senlager
bitte bei der Meldung des SC Helsa angeben.

Getranke- u. Imbissstande an beiden Tagen jeweils im Zielbereich.

Fur beide Wettkdmpfe gilt Spikesverbot. Schuhe mit Sicherheitssohlen (Dobbs)
sind erlaubt.

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Veranstalter, Ausrichter,
Waldeigentimer und Forstverwaltung Ubernehmen keinerlei Haftung.

Sport-ldent, die SI-Nummern sind bei der Meldung anzugeben. Ausleihen von
SI-Chips gegen eine Gebuhr von 3,00 EUR, zuziglich 20,00 EUR Pfand.
Meldungen ohne SI-Angabe erhalten Leihchips zugeteilt.

Meldegeld inkl. Wettkampfabgabe: Nachmeldegebuhr:
Direktbahnen 7,00 EUR
BRL bis D/H 18 7,00 EUR 5,00 EUR
BRL Erwachsene 10,00 EUR 5,00 EUR
Kinder OL: An beiden Wettkampftagen, ab Zielwiese ausgeschildert, kostenlos.

Auszeichnungen:

Anderungen:

Meldeverfahren:

Geehrt werden die Kategorien bis D/H14, Platz 1 - 6.

Anderungen gegeniiber der Ausschreibung (Zeitplan, Abstande, Unterkiinfte
usw.) werden in den Technischen Hinweisen am 16. April 2007 bekannt
gegeben. Diese sind zu beachten.

Bitte beachtet die separaten Meldeadressen und Bankverbindungen (den
Vereinsnamen im Verwendungszweck nicht vergessen!) fur die beiden Laufe.



Ausrichter:

Wettkampfleitung:

Offentlichkeitsarbeit:

Bahnlegung:
Techn. Delegierter:

Gelande:

Karte:

Organisationsbiro:

Anfahrt;

Kategorien:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Bankverbindung:

Zeitplan:

Startzeiten:

Bundesranglistenlauf Mitteldistanz
am 21. April 2007 in Helsa-Wickenrode

Ski-Club Helsa e.V.

Wolfgang Braun (Leiter), Winfried Rode (Technischer Leiter), Gerrit Rode
(Meldungen), Knut Engel (SI/EDV).

Paul Engel, Kontakt: paul.engel@gmx.net
Wolfgang Braun, Gerrit Rode, Paul Engel.
Jurgen Nowotny.

Abwechslungsreiches, Uberwiegend gut belaufbares, teilweise detailreiches
flaches bis mittelsteiles z.T. offenes Mittelgebirgsgelande.

IOF-Norm (ISOM) 1:10 000, Aquidistanz 5m, Stand:3/2007, PreTex, ggof.
Korrekturen, eingedruckte Bahnen und Postenbeschreibungen.

Dorfgemeinschaftshaus Helsa-Wickenrode direkt am Sportplatz (WKZ), ab B7
Ausfahrt Helsa ausgeschildert.

Von Westen/Stden/Norden:  BAB A7 Abfahrt Kassel Ost (Nr. 78), Giber B7 bis
Ausfahrt Helsa, Uber B451 bis Ortsmitte Helsa-Wickenrode, dann
Ausschilderung bis zum Org. Buro.

Von Osten: Von Eisenach Uber B7 bis Ausfahrt Helsa, dann B451 s.o.

OPNV: Anreise mit dem OPNV bis Kaufungen (Massenlager) und Helsa gut
moglich (Tram Linie 4 ab Bahnhof Wilhelmshdhe), ab Helsa mittels Bus 206 alle
2 Stunden bis Wickenrode.

D/H 12 bis 18, H-20, DE, HE, D/H 19/21 A, D/H 35 bis 75.
Rahmenkategorien: D/H 10, Direktbahnen Kurz Leicht (KL), Kurz Schwer (KS),
Mittel Schwer (MS), Kinder-OL.

Bis spatestens 02. April 2007 (Posteingang) an: Gerrit Rode, Kélnische Stral3e
179, 34119 Kassel. E-Mail: meldung@skiclub-helsa.de, bitte SI-Nr. nicht
vergessen. Meldebogen unter http://www.skiclub-helsa.de/orientierungslauf

Nur soweit Vakantplatze vorhanden sind: Schriftlich bis 18. April 2007.
Nachmeldungen erhalten friihe Startzeiten.

Ski-Club Helsa, Kasseler Sparkasse, Konto: 213 000 994, BLZ: 520 503 53.
Das Meldegeld ist gleichzeitig mit Meldung zu Gberweisen, Geldeingang nach
16. April 2007 fuhrt zu Nachmeldegebihren (WKB 6.4.4).

10.30 Uhr Offnung Org. Biiro SC Helsa

13.00 Uhr Erster Start BRL

15.00 Uhr Offnung Org. Biiro OSC Kassel am WKZ
16.00 Uhr Siegerehrung der Schilerklassen am WKZ

Ab 16. April 2007 unter http://www.skiclub-helsa.de/orientierungslauf abrufbar.



Ausrichter:

Wettkampfleitung:

Offentlichkeitsarbeit:

Bahnlegung:
Techn. Delegierter:

Gelande:

Karte:

Organisationsbiro:

Anfahrt:

Kategorien:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Bankverbindung:

Zeitplan:

Startzeiten:

Bundesranglistenlauf - Langdistanz
am Sonntag, den 22. April 2007

Orientierungslauf- und Ski-Club Kassel e.V.

Gerd Heyser (Leiter), Silke Blumenstein (Technischer Leiter), Michael Kukis
(Meldungen), Markus Mdller (SI/EDV).

Katrin Heumann, Kontakt: presse@osc-kassel.de
Gerd Heyser, Helmut Blumenstein, Michael Steube.
Jurgen Nowotny.

Abwechslungsreiches, Uberwiegend gut belaufbares flaches bis mittelsteiles
Mittelgebirgsgelande.

IOF-Norm (ISOM) 1:10 000, Aquidistanz 5m, Stand:3/2007, PreTex, ggof.
Korrekturen, eingedruckte Bahnen und Postenbeschreibungen.

Samstag ab 15:00 Uhr im Zielbereich des BRL des SC Helsa.
Sonntag am Holzlagerplatz Tannenhutte (WKZ), an der Stral3e Oberkaufungen-
Nieste ab Oberkaufungen Ortsmitte ausgeschildert.

Von Westen/Stden/Norden: BAB A7 Abfahrt Kassel Nord (Nr. 77), ab
Ausfahrt der Ausschilderung Sportbildungsstatte Sensenstein folgen, ab
Sensenstein Ausschilderung bis zum Org. Biro.

Von Osten: Von Eisenach tber B7 bis Ausfahrt Oberkaufungen, ab Ortsmitte
Oberkaufungen Ausschilderung bis zum Org. Biro / WKZ.
OPNV: Tram 4 bis Oberkaufungen-Bahnhof, ab dort 2.5 km FuRweg bis WKZ.

D/H 12 bis 18, H-20, DE, HE, D/H 19/21 AL, AK, D/H 35 bis 75.
Rahmenkategorien: D/H 10, Kurz Leicht (KL), Mittel Schwer (MS), Lang Schwer
(LS), Kinder-OL.

Bis spatestens 02. April 2007 (Posteingang) an: Michael Kukis, Am Weinberg
43, 34117 Kassel. E-Mail: meldung@osc-kassel.de, bitte SI-Nr. nicht vergessen

Nur soweit Vakantplatze vorhanden sind: Schriftlich bis 18. April 2007.
Nachmeldungen erhalten friihe Startzeiten.

OSC Kassel, Kasseler Sparkasse, Konto Nr.: 218 000 708, BLZ 520 503 53.
Das Meldegeld ist gleichzeitig mit Meldung zu tGberweisen, Geldeingang nach
16. April 2007 fuhrt zu Nachmeldegebihren (WKB 6.4.4).

07.30 Uhr Offnung Org. Biiro am WKZ
09.00 Uhr Erster Start BRL
12.00 Uhr Siegerehrung der Schilerklassen am WKZ

Ab dem 16. April 2007 unter http://www.o0sc-kassel.de/brl abrufbar.

Die beiden Vereine OSC Kassel und Ski-Club Helsa wii  nschen eine gute Anreise und viel Erfolg

bei den beiden Bundesranglistenlaufen.

Ski-Club Helsa OSC Kassel
Manfred Schroder Gerd Heyser



