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Ristorante - Pizzeria - Bringservice - Biergarten

Telefon (O 56 05) 30 53 51 oder

Telefon & Fax (0 56 05) 30 53 52
Wilhelm Heitmann Platz 2 - 343290 Nieste

Wegéder' Pizzeria Mam q
B”_n €iner Hochzeit ges
ngservice kann jedo Cc

' ) t
Jﬁ'ﬂ?vq i

Ein Merzliches ,araB Gott"
aut der Kénigs—#lm!

w5 Abenteuerspiclplatz unr;l:_P?:rdﬁkbppd

;ﬁ Auggangspunkt fiir géfﬁh rre.-Wand'él_'ungeﬂ
der Wanderschule Nieste und Rundfahiten

mit dem Naturparkexpress — : ' ——— " =
e T ; g K6nigs-Alm - Tannenhiitte 1 - 34329 Nieste - S
i grofer Pkw- und Busparkplatz . Tel.: 0 56 05/9 29 06 28 - Fax: 0 56 05/9 29 06 29
+41 Mororrad- und Fahradparkplitze in eMail: info@koenigsalm.de - www.koenigsalm.de

Sichtweite Offnungszeiten: Tagl. von 11 bis 23% Uhr - Kein Ruhetag!



GrulRwort des Birgermeisters der Stadt Kassel

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Trainer und Wettkampfrichter,
sehr geehrte Damen und Herren,

kot J
Pl
A
.

; ich heil3e Sie herzlich willkommen zu den Deutsc8printmeisterschaften im
o]l Orientierungslauf in Kassel-Wilhelmshéhe.

Als Schirmherr dieser Veranstaltung und Sportdezsrrder Stadt Kassel
freue ich mich ganz besonders, dass es dem OSCIKgssingen ist, diese
Deutschen Meisterschaften nach Kassel zu holenBBegpark Wilhelmshdhe ~

bietet daflr eine einmalige Kulisse. Mit seinen 2éktar Flache gilt er als H"',.‘.:
Europas groRter Bergpark. Zu den herausragendeenSetirdigkeiten des .
Bergparks zéhlen das Schloss Wilhelmshohe, die Wassse, die '_':-*'

Lowenburg und der Herkules. Auch wenn wahrend darfé. kaum Zeit sein
wird, diese und die wunderschéne Aussicht zu gemgBo gibt es sicherlich ;
im Anschluss an die Wettbewerbe noch Zeit fur eiimdgang durch 3 {

SR |

L

]
S
B unseren einmaligen Bergpark.
el
Das Wettkampfgelande bietet den Sportlerinnen ungbrtiern aller N/
) Altersklassen ein interessantes, abwechslungseiome sehr anspruchsvolles ol
Gelande. : "..-H'
-affs
2l

Ich danke den vielen ehrenamtlichen Helferinnen uHélfern des 5fle
Organisationsteams sowie den Sponsoren und Urisggtll Den Aktiven .‘H'
wunsche ich erfolgreiche Laufe, den Zuschauerinneh Zmschauern einen Il
spannenden Tag und dem Orientierungslauf winst¢helass er durch diese |
Veranstaltung noch mehr in den Blickpunkt gerat teid dem einen oder
anderen Interesse fir diese anspruchsvolle Nataspgeweckt wird.

Jurgen Kaiser
Burgermeister der Stadt Kassel
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GrufRwort des OSC Kassel

Liebe Orientierungslauferinnen und -laufer,

iIm Namen des OSC Kassel begrufRe ich Sie und euctliche zu den =
Deutschen Sprint-Meisterschaften und -Bestenkdmp@® in Kassel. Zum ’
dritten Mal werden Deutsche Meistertitel in die€aientierungslaufvariante
ermittelt, die steigenden Teilnehmerzahlen unteidten deren Attraktivitat.

Ziemlich genau 10 Jahre ist es her, als wir im Barlg Wilhelmshéhe mit
BT einem Bundesranglistenlauf und dem Deutschlandeu@d-Familie zu Gast - %
o hatten. k .
Viele davon werden sich auf das Laufen in dem sehoRark freuen. 5
Diejenigen, die zum ersten Mal in Wilhelmshdhe starteind sicherlich
neugierig, was Gelande und Bahnen fordern werden.

Auf jeden Fall wiinschen wir euch die Erfillung euraividuellen Ziele bei 7
den beiden kurzen Laufen am Samstag und beim Brargstenlauf am ==
Sonntag in Helsa!

o
el

Gerd Heyser
Vorsitzender des OSC Kassel
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Anzeige
150m vom Massenlager entfernt (an der StraBenbahnhaltestelle) ...
L]
Empfehlenswert ...
o Tischreservierung empfohlen ...
=
A ™| Willkommen im

CHIXR GARDEN

CRIRESISCHE ESSKULTUR It KAUTURGEN

Theodor-Heuss-Str.11
34260 Kaufungen
Telefon: 05605 - 92 86 33

www.chinagarden-kaufungen.de
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Deutsche Meisterschaft und Bestenkampfe im Sprint-Ogntierungslauf
am Samstag, den 17. April 2010 in Kassel, Bergpark Welmshohe

Veranstalter: Deutscher Turnerbund
Ausrichter: OSC Kassel
Mas, 7
Gesamtleiter: Gerd Heyser Y,
Wettkampfleiter: Silke Blumenstein r :
Offentlichkeitsarbeit: Myrea Schroter
TD: Rolf Breckle e |
Schiedsgericht: Rolf Breckle, Wolfgang Braun, Jur$nwotny
L e
- Bahnleger: Michael Steube S
- EDV: Simon Harston
Start; Hartwig Blumenstein
| Ziel: Sabine Weldner &_ﬁ_
Kinder-OL.: Elke Hausmann H—-:
v L]
L] o :,:ﬂ
o Bundesranglistenlauf Lang-OL/Weltranglistenlauf :
\\\Q : am Sonntag, den 18. April 2010 in Hessisch-LichtemaOT Hirschhagen [
Veranstalter: Deutscher Turnerbund :}
Ausrichter: SC Helsa
L]
2 Gesamtleiter: Wolfgang Braun
- Organisationsleiter: Winfried Rode
Al Offentlichkeitsarbeit: Myrea Schréter
TD: Rolf Breckle
WRL-Advisor: Bernd Wollenberg
Schiedsgericht: Rolf Breckle, Klaus Muller, Jurgenidony
Bahnleger: Wolfgang Braun
EDV: Knut Engel
Start: Paul Engel

Ziel:
Kinder-OL:

K
'!!/

Manfred Briibach
Heidrun Braun, Heike Engel, llona Nodler

el } )




16. April 2010
17. April 2010
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18. April 2010
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18 bis 22 Uhr

ab 20 Uhr

: oo,

Zeitplan

Offnung Org.-Buro in der Gesamtschule
Kaufungen
Offnung Massenlager in der Gesamtschule
Kaufungen ;?':
r

8.00 -18.45 Uhr Offnung Org.-Buiro im Zielgelande

bis 9.00 Uhr

10.00 Uhr
10.00 Uhr

12.45 Uhr

14 - 16 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr
15.00 Uhr

16.00 Uhr
17.45 Uhr

18.15 Uhr

18.45 Uhr
ab 20 Uhr

21.00 Uhr

7.00 Uhr
9.00 Uhr
10.00 Uhr
12.00 Uhr

14.15 Uhr

ca. 12.00 Uhr

_“,.i"r g Pee—— e
PR | S

Vorlage der Startpasséir die Kategorien D/H 18
und D/H Elite

Schliel3ung aller Massenlager
Start Qualifikationslauf DM / DBK Sprint q
Kassel-Wilhelmshdhe e

Start Finallauf DM / DBK Sprint
Kassel-Wilhelmshohe ® .8
Offnung Massenlager :

Zielschluss Qualifikationslauf "'-:'
Kinder-OL
Siegerehrung Deutsche Parktour 2009 exuf d
Zielwiese B
Veroéffentlichung Startliste Finallauf H'..:
v L]

Flower ceremony DM / DBK Sprint auf der {
Zielwiese L e
Zielschluss Finallauf (60 Minuten nach dem :JI
letzten Start) o
Ende der Einspruchsfrist ol
Verkauf von Getranken in der Caféteria der ":f:

Gesamtschule Kaufungen

Siegerehrung DM / DBK Sprint in der Adler
Gesamtschule Kaufungen

Offnung Org.-Biiro auf der Zielwiese

Start BRL / WRL

Schliel3ung aller Massenlager

Offnung Duschen in der Gesamtschule
Kaufungen

Zielschluss gemald WKB
Siegerehrung der Kategorien bis &lieftlich
D/H 14 auf der Zielwiese
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*: Qualifikationsmodus DM / DBK Sprint
) [tsaoe aer oo [Opibctinen [oRterim T 3 St T T 3 S
rff" D 14 30 1 alle 30 |1525Unr| - -
/ D 18 27 1 alle 27  |16:00 Uhr - -
i DE 53 2 15 30 |16:45Uhr| 23 |15:30 Uhr
"f‘\\ D 40 61 2 15 30 |15:45Uhr| 31 |15:35 Uhr
\ D 55 22 1 alle 22 15:40 Uhr - -
e[ H1a | 49 2 15 30 [15:05Uhr[ 19 |15:00 Uhr
- H 18 42 2 15 30 |16:00Uhr| 12 |15:10 Uhr
HE 111 3 10 30 |16:45Uhr| 81  |15:05 Uhr
H 40 117 3 10 30 |15:00uhr| 87  |15:00 Uhr
H 55 58 2 15 30 |15:05Uhr| 28  |15:00 Uhr
DirkB 20 1 alle 20 16:15 Uhr - -
DirLB 20 1 alle 20 15:40 Uhr - -
.
Bahndaten DM / DBK Sprint
Qualifikationslauf Finallauf
Kategorie Lange Hm Posten Lange Hm Posten
. D 14 1,510 25 14 1,600 25 15
D 18 2,070 65 15 2,180 60 17
‘ oE Al 2,330 80 18 2,310 40 18
N B| 2,330 80 17 2,180 55 19
Al 2,000 55 15 1,980 40 16
D40 Tg 2,010 55 15 1,900 40 14
g D 55 1,730 40 15 1,780 35 16
Al 1,500 25 13 1,590 40 13
Al = 1,510 25 14 1,600 25 15
n1s AL 23%0 80 18 2,310 40 18
B| 2,330 80 17 2,180 55 19
Al 2,830 100 22 2,820 65 17
HE B| 2,860 100 23 2,590 65 19
c| 2,860 100 22 - - -
Al 2,040 65 15 2,100 50 18
H40 |[B| 2,070 65 15 1,990 50 18
c| 2,070 65 14 - - -
nss  |A]_2000 55 15 1,980 40 16
B| 2010 55 15 1,900 40 14
DirkB 1,300 10 10 1,290 10 10
DirLB 2,040 65 19 2,070 45 18
T ‘. 7z fa’t' o D e
Pl T . =
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Gelande:

Postenbeschr.:

Posten:

Vorstart:

Bes. Objekte:

oo e

Technische Hinweise DM/DBK Sprint

1:5 000, Aquidistanz 2,5 m, IOF-Norm (ISSOM)
Stand: 4/2010, ggf. Korrekturen

wasserfestes Pretex —Papier

Jeder Laufer ist fur die Entnahme der richtigent&aus der Box
selbst verantwortlich. Kas
Sehr gut belaufbares teilweise steiles Parkgelandechgél -
zwischen Wald- und Wiesenflachen r
Es gibt dreiBaustellenim Laufgebiet, die mit einer rosa Flache
dargestellt werden. Damit einher geht auch eine\answenigen
Tagen erfolgte Brickensperrung im VorlaufgebieterHst in der .
Karte zusatzlich ein Sperrgebiet eingezeichnet, melst gequert :,
werden kann und darf. Die in den letzten Tagen lgigo % o
Veranderungen der Baustellengrenzen konnten niogeeeichnet ... %'
werden. _—
Postenbeschreibungen sind auf der Karte aufgedwrwktwerden
einzeln im Vorstart ausgegeben. i

.
; .
+

Erdrdwn A e

besondere Objekte in der Postenbeschreibung: E..___:
X = Bank, Steinbank, Sitzreihe ."
O = Blumenbeet (Betreten der Beete ist verboten!) ° .

mit SI-Stationen. Fallt eine SI-Station aus, is¢ #iarte mit der
Kontrollzange zu lochen. A
Die erste Startbox wirdmin vor der Startzeit betreten. Darin {
liegen Klebebandrollen und Scheren zum Prapariecsr .
Postenbeschreibungen bereit. .
Auf dem Weg zum Vorstart des Vorlaufs muss zweiregle  * .",.'
vielbefahrene Stral3e gequert werden. Bitte seisiciatig! ol
Einige Symbole aus der ISSOM und weitere verwendesendere = «/f,
Symbole sind in der hinteren, inneren Umschlagssdgebildet. ° '.'"f.
Die unpassierbar dargestellten Wasserlaufaliirfen nur an den €
Briicken Uberquert werden, nicht aber Uber die etaén ,’,’:,"
Kaskaden. Missachtung dieser Regel fuhrt zur Dilsfajetion. e
Es wurden nur Banke kartiert, die fest im Bodenawmgert sind. [/«
Alle weilRen Holzbankeim Bergpark kénnen von den Besucherf®
verschoben werden und sind damit nicht in der Kaf
eingezeichnet! Y
Besondere B&ume werden auf der Karte unterschieden i
dickstammige alte Baume (griner) und andere einzelstehend
Baume (griner ). Bei einer ausladenden Krone (und einem da
einhergehenden erdigen Untergrund) ist das Symbol einer
weil3en Flache ohne Bestandsgrenze umgeben.

— —
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Versicherung:
Starthummern:
Parkplatze:

Entfernungen:
Toiletten:
Medizinische
Versorgung:

Verpflegung:

Siegerehrung:

Ergebnisse:
Abbruch:

-
e

-""- I Ih.". ."I|Ill -:."' '.-."- LA 4 . -"1 s
3 .n.rJ.I [ ] - ‘: o "'1- ;.’?. f-////' o = : :'_ @
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Organisatorische Hinweise DM/DBK Sprint

¥
-

ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Veranstéltesrichter und

Behorden tbernehmen keinerlei Haftung.
werden in allen Klassen ausgegeben. Diese geltahidiQualifika-
tion und das Finale. Das Wegfalten der Werbungicdttigestattet.

sind ausgeschildert. Es handelt sich um o6ffentliehgkplatze. Den

Anordnungen der Einweiser ist unbedingt Folge mide.
Parkplatze - WKZ/Ziel = 400 — 1000m.

Zielbereich — Start Qualifikationslauf: 1300 m ur@ Hm
Zielbereich — Start Finallauf: 1300 m und 90 Hm

An der StraRenbahnhaltestelle sind Toiletten, dieamne Dobb-
Spikesbetreten werden durfen. Auf dem Parkplatz stehesni-
klos. Am Vorstart gibt es jeweils eine einzelne @ietoilette.

Im Zielbereich erfolgt die Erstversorgung durch @K Kassel-
Wolfhagen. Das nachste Krankenhaus fur Notfalleigtassel.
Auf der Zielwiese werden Bratwurst, Kuchen und radkaho-
lische Getranke angeboten. Zur Siegerehrung in dela Aler
Gesamtschule Oberkaufungen stehen Getranke zunaWferk

Auf der Zielwiese werden die Meisterschaftsklassgegen *

17.45 Uhr mit einer Flower ceremony geehrt. Um 21 ihrdie

. e
‘o
#

| <
P

offizielle Siegerehrung aller Kategorien in der Auler Gesamt-

schule Kaufungen.
werden untewww.osc-kassel.deeroffentlicht.

Sollte ein Laufer den Wettkampf vorzeitig beendenss er sich

im Ziel zuriickmelden.

Anfahrt zum Wettkampfzentrum DM / DBK Sprint-OL

WKZ: Wilhelmshoher Allee 380, 34131 Kassel (s. Anfakizze auf néchster

Seite)

Ab Bahnhof Wilhelmshéhe Uber Wilhelmshoher Allee in Ring Schlof3
Wilhelmshohe, Parken auf dem gekennzeichneten RazkpVon dort kurzer
FulRweg zum WKZ.

Anfahrt mit dem OPNV moglich, ab Bahnhof Wilhelmskedamit Tram Linie 1 bis
Endstation Wilhelmshdhe. Ab Massenlager KaufungenTram Linie 4, Umstieg

Kassel Innenstadt oder Bahnhof Wilhelmshéhe in TramelLl bis Endstation
Wilhelmshohe.

K
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Anfahrt zum Wettkampfzentrum DM / DBK
Sprint-OL und Ubersicht Gber die Zielwiese

I 1
1 i 1
i Markierter Fulbweg !
A Start 1, Vorlaufe, ey
. | 13km/40H |
Alternative Anfahrt Westen i | G " -
(keine Ausschilderung!) | i p
von/zur i :
! i
1 1
AS "Zierenberg" ! A
_auf l 1
B251| ! | ol
! ‘ b : : : 'q =
)l B Richtung Kassel ! Markierter Fuftweg 1
s U uber ! Start2, Finaflaute, 4% l
- "_Ehlen" b 13km/90Hm J 4 Dixi Toiletten i o
"Dérnberg" ! . | PG
| ! .
™ i . ¥ ok
. ! }  Offentliche Toiletten ! :
. ! (durfen nicht mit B :
1 . Dobb-Spikes betreten | &+
Strake Rasenallee | . werden,';' R I 3
I‘r : .!. | "y - :HQ.;
: i, RS : -'i!!'.
! Start Kinder-OL .
1
! | 7]
I 1
I 1
I 1
1 1
I 1
I 1
1 1
I 1

Caletena

v
ﬂ“m |H|’H'1

chloss

m ’ ohe i
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i Bahndaten BRL / WRL Lang-OL
S
\:ﬁ Kategorie Ladnge [Hm Posten Kategorie Lzhnge Hm  Posten
A\ D10 23 | 40 7 H10 2,3 | 40 7
/ D12 28 | 50 8 H12 28 | 50 8
E\ D14 3,7 60 11 H14 3,7 60 11 -
\ D16 53 | 60 11 H16 71 | 130 | 13 >
\ D18 6,2 95 11 H18 8,4 | 115 16 P
DE 94 | 115 18 H20 10,5 | 210 19
DI9AL | 6.2 95 12 HE 13,4 | 225 26 |
DI9AK | 46 | 105 13 H21AL | 105 | 210 19 b,
= [k D35 63 | 95 | 12 | H21AK [ 65 | 95 | 12
0 | D40 53 | 60 11 H35 94 | 115 | 18 ;
D45 48 | 85 10 H40 84 | 115 16 +
. D50 | 46 | 105 | 13 H45 78 | 110 | 16
2 D55 | 35 | 75 | 10 Hso | 71 [ 130 | 13 P
D60 35 | 75 10 H55 53 | 100 12 St
D65 3 45 10 H60 53 | 100 12 i
D70 3 45 10 H65 4,8 85 10 Ny |
. DirkB | 28 | 50 8 H70 35 | 75 | 10 L
%: . DifMA | 46 | 105 | 13 H75 3 | 45 | 10 i
S DirLA 7,8 | 110 16 ZA
Ny
-
L] . |"
Technische Hinweise BRL/WRL Lang-OL ”,ff
Karte: 1:10000 und 1:15000 Aquidistanz 5m, IOF-Norm (ISOM) {J,’;.
Stand: 4/2010, ggf. Korrekturen, "/
wasserfestes Pretex-Papier =

Jeder Laufer ist fur die Enthnahme der richtigent&aus der Box .';":
selbst verantwortlich.

[w
Gelande: Typisches Mittelgebirgsgeldande mit einem stark aepsfigten =
Wegenetz. Meist handelt es sich um Mischwald mitigein
Dickichten. Ruppige Gelandeabschnitte schranken Blauf-
barkeit hin und wieder unterschiedlich stark eimeEnicht mehr
genutzte Bahnlinie durchquert das Gelande. Vieled@deruinen
sind die Reste einer ehemaligen Munitionsfabrik.

R Foy S ff‘i"':" W



Posten:

Vorstart:
Bes. Objekte:

*. Kartenwechsel:

oo e

Postenbeschreibungen sind am Zielplatzgelande anskhthillen
ausgehangt.
Die Posten stehen zum Teil sehr dicht, bitte CodesBachten.

Bei fehlenden oder defekten Posten ist der Lauzésetzen und
am Ziel zu melden.

Sind mit SI-Stationen ausgestattet. Fallt eine SleBtationen aus, ..
ist die Kontrollzange zu benutzen. Da nicht aukrallPosten- ,..a-
standern Kontrollzangen montiert sind, ist am Pasterdort ein |
weil3er Pfahl mit Code-Nr. vorhanden.

Die erste Startbox wirdmin vor der Startzeit betreten.

Wurzelstocke sind als griines dargestellt. Es wurden nur die™.. |

Wurzelstocke aufgenommen, deren Wurzelteller sehire,® ™.
aufstehen. Neue Wurzelstocke, die durch Sturm amsn sind, =
wurden in der Karte nicht aufgenommen. Wasserhydnasind als
blauesx dargestellt. -

Fur die Klasse HE ist ein Kartenwechsel eingerichte

Fahrstral3e: Im Wettkampfgebiet existiert eine Fahrstrale mitrsgeringen :
Verkehr am Sonntagvormittag ! &%
Getrankeposten: Flr die Klassen tber 60 Minuten Siegerlaufzeit sBetranke- .=
posten eingerichtet. o
o .. 1-
L] d 3
- Organisatorische Hinweise BRL/WRL Lang-OL P4
}‘Q g g .
Versicherung: ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Veranstaftesrichter, :}
Grundstuckseigentimer und Behorden (bernehmen rlegine 4 |
. Haftung. ol
WRL: Der BRL wird fur die Elitekategorien gleichzeitig Isa o/fs
Weltranglistenlauf gewertet. ~ells
Parkplatze: sind ausgeschildert, den Anordnungen der EinwasteFolge zu H
leisten. oy
Entfernungen: Parkplatze - WKZ/Ziel = 900 bis 400 m.
Zielbereich - Start: 300 m
Toiletten: Befinden sich am Weg zum Start, aber auf dem Zighgke.
Medizinische
Versorgung: Erstversorgung erfolgt durch einen Mediziner inmel@ereich.
Ambulante Krankenversorgung ist direkt in der Opédischen
Klinik moglich.
Verpflegung: Im Zielbereich wird vom Ski-Club Helsa Bratwurst, Kwen und

Ergebnisse:

K
'!!/

Getranke angeboten.
werden untewww.skiclub-helsa.deeroffentlicht.

] i = T ' @
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#-1+ Abbruch: Sollte ein Wettkdmpfer den Lauf vorzeitig abbrechemuss er
P seinen Chip im Ziel auswerten lassen und seine Kaatef in die
N Vereinstite nach dem Ziel einstecken.
’,’ﬁ" Gebaude: Die im Zielgelande befindlichen Geb&ude der Ortlugzhen
' i Klinik bitte nicht betreten. Wir sind Gast und mdchten
i wiederkommen.
ﬁ -._.}rr’
\}:, £
Anfahrtsbeschreibung Hessisch-Lichtenau, "

OT Hirschhagen

< WKZ: Am Miihlenberg 1, 37235 Hessisch Lichtenau.
=1, Von Gesamtschule Kaufungen / Schule Helsa, vom @uart beiden Fallen auf
*|* dieB?7 Richtung Eschwege fahren. Zwischen OT leatsigen und vor Hess. " e
Lichtenau Richtungspfeile beachten. Einweisern donlgvVon Osten auf der B7
kommend zwischen Hess. Lichtenau und OT Flrstemha@&htungspfeile

"+ beachten. :
Anfahrt mit OPNV ab Kassel/Massenlager Kaufungeritatsi Tram Linie 4 &%
Richtung Hessisch Lichtenau, Haltestelle Orthop#Emis Klinik mdoglich. L.«
Fahrplanauskunft untdattp://www.nvv.de Plog:

\{ ; Parken und FuRwege zum WKZ in Hess. Lichtenau i

Start - Zielanlage BRL 18.04.2010
WKZ und Parkplatze Ski-Club Helsa

Vom letzten Posten

40 39 38

B B HEE N o 3

H StraBenbahn =
Regiotram _ _ _.==""

Park and Ride
Platz

Anfahrt von Kassel auf B7
Lidl
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. In der Gesamtschule Kaufungen, Turnhalle NiesteTwrdhalle
Helsa befinden sich Massenquatrtiere.
In allen Massenquartieren ist das Kochen und Raunlodnt
erlaubt.
Turnhallen durfen nicht mit Stral3en-/OL-Schuhenmdien werden.
Hunde sind in den Massenquartieren nicht erlaubt.

e

Den Anweisungen des Aufsichtspersonals ist Folgeisten. Nt
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& Besondere Kartensymbole beim Sprint-OL

gemaf ISSOM 2007

O
:'7
i unpassierbare Felswand
f darf nicht iiberquert werden ﬁ; passierbare Felswand
{ (Disqualifikation!) _/—
\
|\
!

-

-
unpassierbares Gewésser ______ __— passierbares Gewésser g’
darf nicht durchquert werden O g
(Disqualifikation!) @ __ _—passierbarer Sumpf r
npassierbarer Sumpf ——— -
;aff mc; Fdureha jerfpwerden — === unbefestigter FuBweg d
(Disqualifikation!) \Q" Trampelpfad

befestigter FuBweg
U Sperrgebiet (wie z.B. Beete) ’,,~ g 2
. darf nicht betreten werden . 5
(Disqualifikation!) k passierbarer Durchgang
unpassierbarer Zaun  ——_____ erlaubter Durchgang
darf nicht iberquert werden S,>/ // passierbarer Zaun i
(Disqualifikation!) :
zeitweiliges Sperrgebiet

darf nicht betreten werden \‘ﬂ”“” | 4
. (Disqualifikation!) ||H 1

* Baustelle oder andere Flachen, ;
Y die nicht betroton wordon dirfen L R
R . . . &

BN (Disqualifikation!) g
[ ]

. sl

/i

Besondere Kartensymbole auf der Karte der
DM / DBK Sprint-OL 2010 _olls

Blumenbeet / Anpflanzung

darf nicht betreten werden . /

(Disqualifikation!)

Bank
Schild / besonderes kiinstliches Objekt
X —

¥ —— Wurzelstock

®

o einzelstehender Baum mit ausladender Krone
20 (=> erdiger Untergrund ohne Rasen)

W n’ f "rf . h

assertaute diirfen nicht alter, dicker Baum mit Zweigen bis zum Boden
an den steinernen => Bestand
Kaskaden gequert : ' (=> Bestandsgrenze)
werden ‘

(Disqualifikation!) kleiner einzelstehender Baum / Busch

J;f » ‘l -.Jr -w:,- ﬂ :-‘:_,-__-:_:_h‘_: : ﬁ
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Laufen in _Ammmﬁ

¢ Videoanalyse
e FuB-Scan
e Passform-Check

Run2 by RUNNERS POINT
Obere Konigsstr. 19 | 34117 Kassel | Tel.: 0561 - 17 42 4
E-Mail: kassel@run-two.de | www.runnerspoint.com
Offnungszeiten: montags bis freitags 10.00 — 19.00 Uhr
samstags 10.00 — 18.00 Uhr



